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STRATEGI MAKAN 
HEMAT 


MINGGU PERTAMA 


Ч куе 
«ўе 
с==» 


MAKAN NASI КЕСАР АЈА 


MINGGU KEDUA 


Tiga menit lagi 
matang lah 





MAKAN INDOMI AJA 


MINGGU KETIGA 


Biar kuat ga 
makan 
seharian 





NINGGU KEENIF AT 


Perutnya rusak 


gara-gara 
sok-sokan 
makan hemat 














Jaret es 
apa es 
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MASUK RUMAH SAKIT 
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Merasa makin khilaf? 
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